
 
Kursusrække om bekymrende skolefravær 
- Hvad kan man gøre, når et barn ikke kommer i skole? 
 
Antallet af børn, der ikke kommer i skole stiger. I Fonden Drive møder vi dem dagligt, og vi 
har mødt dem i mange år. Vi har mødt deres ofte nedslidte forældre og de påvirkede 
søskende. Vi har set, hvordan familieliv går i opløsning, og hvordan normer og værdier i 
almindelige familieliv smuldrer, når et barn får bekymrende skolefravær. Vi har brugt tid 
på at skabe relation til dem, og vi har ikke mindst fået dem tilbage i skole. 
  
Kom med til ét eller flere kurser i Drives kursusrække omkring bekymrende skolefravær og 
skolevægring. Kursusrækken er bygget op, så man enten kan komme til et enkelt kursus 
eller bygge videre med flere eller alle 3 kurser i rækken.   
 
Med denne kursusrække får du:  
 

• Omfattende viden baseret på teori og praksiserfaring, der kan bidrage til 
refleksionsprocesser og nye perspektiver på den praksis man til dagligt er i.  

• Præsentation af konkrete praksisnære værktøjer og metoder, der kan tages med 
hjem i egen praksis.  

• Afprøvning af værktøjer og metoder sammen med øvrige deltagere og mulighed for 
at tilpasse værktøjerne til sine egne.  

• Sparring og vidensdeling med øvrige deltagere  
 
 
Målgruppe 
Kursusrækken er til dig, der er lærer, pædagog, leder, socialrådgiver, PPR-psykolog eller 
anden fagprofessionalitet, der er i kontakt med børn og unge, der viser begyndende og 
bekymrende skolefravær. 
 
Pris: Et kursus 1250 kr.; alle tre kurser 2500 kr. 
 
Tilmelding: Mail til nadiakl@fondendrive.dk  
 
 
Oplægsholderne 
Nadia Kræmer Lützhøft og Anne Vestergaard Jensen har gennem stillinger som ledere på 
forskellige dagbehandlingsskoler og som lærere i børnepsykiatrien fået indgående 
kendskab til børnene med ufrivilligt skolefravær og deres familier. De har desuden opnået 
massiv erfaring med konkrete værktøjer og tilgange, der virker i arbejdet med det enkelte 
barn. De har begge rådgivet kommuner og skoler, bl.a. igennem VISO, i at håndtere børn 
med skolefravær og ikke mindst i at opnå forståelse af de mere bagvedliggende årsager til 
skolefraværet. 
 
 
 
 
 
  



 
Kursus 1 - Når skolefraværet spirer 
 
Tid:  29. januar 2024 - 10.00-13.00 
Sted: Drive School of motivation, Kløvermarken 33, 7190 Billund 
 
Tid:  24. januar 2024 - 13.00-16.00 
Sted: Sundhedshuset Martinsvej, Martinsvej 7-9, 2000 Frederiksberg  
 
Indhold: 
Dette første kursus i rækken sætter fokus på, hvordan man kan arbejde forebyggende 
med bekymrende skolefravær. Kurset præsenterer en forståelse af, hvad ufrivilligt 
skolefravær er, og hvordan det kan defineres som en tilstand, som ikke er nogens skyld.  
 
Med dette kursus får du: 

- Konkrete metoder værktøjer, der kan anvendes, når du ser et barn, der mistrives og 
begynder at trække sig væk på skolen. De kan både involvere det enkelte barn eller 
hele klassen.  

- Viden om, hvordan fraværsregistreringen på skolerne kan anvendes som et 
analyseredskab ift. om fraværet er bekymrende.  

- Viden om, hvordan man ser mønstre i fraværet, og hvornår der er grund til at 
reagere som enkelt lærer eller mere samlet med evt. inddragelse af andre udenfor 
klasserummet.   

- En løsningsmodel for, hvordan I på skoler, i kommuner og fritidsinstitutioner kan 
arbejde sammen om sager, hvor børn begynder at vise spirende mistrivsel i form af 
fravær fra skolen. 

  
Kursus 2 - Når børn ikke kommer i skole 
 
Tid: 5. februar 2024- 10.00-13.00 
Sted: Drive School of motivation, Kløvermarken 33, 7190 Billund 
 
Tid:  8. februar 2024 - 13.00-16.00 
Sted: Sundhedshuset Martinsvej, Martinsvej 7-9, 2000 Frederiksberg (KBH) 
 
Indhold:  
Dette andet kursus i rækken om skolefravær vil fokusere på mulige årsagsforklaringer til 
barnets fravær og inddrage forståelse af modstand og motivation hos barnet.  
 
Med dette kursus får du:  

- Konkrete samtalemetoder, når du fx skal hjem til et barn med ufrivilligt skolefravær.  
- Viden om, hvordan du kan arbejde med modstand og motivation hos det enkelte 

barn, og hvordan I kan samarbejde med forældrene om denne indsats.  
- Viden om, hvordan man sikrer, at der arbejdes med årsagen til, at barnet bliver væk 

fra skole, herunder hvordan barnet selv kan inddrages i forståelsen af fraværets 
rodårsag.  

- Metoder til hvordan fraværsregistreringen på skolerne kan bruges som et 
analyseredskab ift. om fraværet er bekymrende, og hvordan I på skoler, i kommuner 
og i fritidsinstitutioner kan arbejde sammen om sager, hvor børn begynder at vise 
spirende mistrivsel i form af fravær fra skolen.  

 
 



Kursus 3 - Når skolefraværet er blevet langvarigt 
 
Tid: 4. marts 2024 - 10.00-13.00 
Sted: Drive School of motivation, Kløvermarken 33, 7190 Billund 
 
Tid:  6. marts 20.24 - 13.00-16.00 
Sted: Sundhedshuset Martinsvej, Martinsvej 7-9, 2000 Frederiksberg  
 
Indhold: 
Dette tredje kursus i rækken går endnu mere i dybden med, hvordan man kan forstå 
skolefraværets rod, og hvilke systemer der påvirker barnet og familien, og hvordan man 
som fagperson kan hjælpe hele vejen rundt.  
 
Ofte ses en næsten invaliderende angstproblematik sammen med skolefraværet, og 
selvom barnet udtaler et stort ønske om at i skole, kan det have meget svært ved at 
overvinde denne angst. På dette kursus går vi teoretisk og erfaringsbaseret ind i 
forklaringer på, hvordan angsten kan forstås i sammenhæng med skolefravær. På samme 
måde går vi i dybden med forældresamarbejdet, som kan være under særligt pres i 
fraværssager pga. den store opgave, der langt overstiger en almindelig forældrerolle, og 
ofte udmatter forældre ofte i sådan en grad, at deres afmagt kommer til udtryk i 
frustrationer mod det offentlige system eller skolen  
 
Med dette kursus får du: 

- Indsigt i, hvilke faktorer der kan ses som udløsende, vedligeholdende og 
beskyttende ift. det ufrivillige skolefravær.  

- Viden om, hvilken betydning et langvarigt skolefravær har for barnets familie, og 
hvordan der kan arbejdes med hele barnets system.  

- Forståelse af, hvad angst er, og viden om de angstproblematikker, der kan være ifm. 
skolefraværssager.   

- Konkrete værktøjer til forældresamarbejdet og hvordan viden om, hvordan et godt 
forældresamarbejde kan opretholdes bl.a. ud fra teori om professionelt ansvar i 
forældresamarbejdet og mentaliserende samtaleteknikker.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


