Fonden Drive

Kursustilbud til forceldre
Jylland
Foraret 2024

Z5

drive

Motivated Learning



Kursusrcekke til forceldre med bgrn der har faet en
psykiatrisk diagnose

- Hvordan stgtter | som forceldre bedst jeres barn, ndr barnet har féet en
psykiatrisk diagnose?

| Fonden Drive har vi et indgdende kendskab til bgrn med én eller ofte flere diagnoser. Vi
har set, hvordan bgrnene kan have brug for at forstd sig selv og vi har set, hvad det
betyder bdde for barnet og familien, ndr et barn har og f&r en diagnose. B&dde
fagprofessionelle og forceldre har en vigtig rolle i ot stgtte b&dde barnets selvforstdelse og
barnets hverdagsliv ved bl.a. at sperge sig selv:

Hvordan hjcelper jeg bedst mit barn, hvis han/hun mistrives?

Hvordan kan mit barn forstd sin diagnose?

Hvordan kan vores familieliv se anderledes uo, samtidig med at vi holder fast i vores
vaerdier som familie?

Hvordan statter jeg bedst mit barns skolegang?

Hvordan passer jeg pd mig selv?

Kom med til ét eller flere kurser i Drives kursusrcekke for forceldre. Kursusroekken er bygget
op, s& man enten kan komme til et enkelt kursus eller deltage pd& alle tre kurser.

Med denne kursusraekke far du:

e Viden om diagnoser baseret p& teori og praksiserfaring, der kan bidrage til
refleksionsprocesser og nye perspektiver pd, hvordan man kan navigere som familie,
nér et barn har eller far en psykiatrisk diagnose.

e Prcoesentation of konkrete praksisncere veerktgjer og metoder, der kan tages med
hjem og anvendes enten alene som mor eller far eller sammen som forceldre.

e Afprevning aof veerktgjer og metoder sammen med avrige deltagere og mulighed for
at tilpasse veerktgjerne til sine egne.

e Sparring og vidensdeling med gvrige deltagere

Malgruppe
Kursusrcekken er til dig, der er forcelder til et barn med en psykiatrisk diagnose.
Du kan komme alene, som mor eller far, eller | kan komme som par. Alle er velkomnel

Pris: Et kursus 600 kr.; alle tre kurser 1500 kr.

Tilmelding: Mail til nadiakl@fondendrive.dk. Betaling via mobilepay eller faktura.

Oploegsholder

Nadia Krcemer Lutzhgft har gennem mere end 15 &rs erfaring i psykiatrien og
dagbehandling faet indgdende kendskab til bern med diagnoser. Hun har massiv erfaring
med konkrete vcerktgjer og tilgange, der virker i arbejdet med det enkelte barn og barnets
familie. Scerligt har hun stor viden om barn med langvarigt skolefravecer og har som VISO-
specialist rddgivet kommuner, skoler og forceldre i at opnd en samlet forstdelse for de
mere bagvedliggende arsager til mistrivsel og til skolefravecer.
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Kursus 1
Hvordan kan jeg som forcelder forstd mit barns diagnose?

Tid: 10. April 2024 Billund - kl 16.00-19.00
Sted: Drive School of motivation, Klavermarken 33, 7190 Billund

Indhold:

Dette farste kursus scetter fokus pd, hvordan man som forceldre selv kan forstd barnets
diagnose/diagnoser. Der kan rejse sig spgrgsmal som: Er mit barn stadig det samme? Er
det diagnosen, der nu definerer vores normer og veerdier i familien? Kan vi stadig leve
vores liv som far? Er der hensyn jeg skal tage til mit barn, som jeg ikke skal tage til
hans/hendes sgskende?

Med dette kursus far du:

Indsigt i en bred diagnoseforstdelse samt kort teoretisk introduktion til diagnoserne
autisme, ADHD, angst, OCD og depression.

Viden fra praksis, der kan bidrage til refleksionsprocesser og nye perspektiver pg,
hvordan man kan navigere som familie, n&r et barn har eller fér en psykiatrisk
diagnose.

Veerktgjer der kan gere dig selv og resten af familien bevidst om, hvilke normer og
veerdier der kan blive udfordret of den nye situation i familien og hvilke der er
vigtige for jer at holde fast i.

Afprgvning of veerktgjer og metoder sammen med gvrige deltagere og mulighed for
at tilpasse veerktgjerne til sine egne.

Sparring og vidensdeling med avrige deltagere

Tilmelding:
Kan tilmeldes enkeltvis eller som samlet pakke med de gvrige forceldrekurser i raekken pé:
nadiokl@fondendrive.dk
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Kursus 2
Hvordan taler jeg bedst med mit barn, om det der er svecert?

Tid: 13. Maqj 2024 kl 16.00-19.00
Sted: Drive School of motivation, Kleavermarken 33, 7190 Billund

Indhold:

Ofte folger der mange sérbare folelser og erkendelser med at f& en diagnose. Her har
barnet brug for hjcelp til at forstd, hvad diaognoserne betyder for haom/hende. Maske har
der op til en udredning veeret massiv mistrivsel og fald i funktionsevne for barnet, hvilket
altid pdavirker bdde barn og foreceldre.

P& dette kursus vil der veere fokus pd somtaleteknikker og veerktgjer, s du kan blive kloedt
pa til, hvordan du kan tale med dit barn om diagnosen og barnets gvrige hverdagsliv.

Med dette kursus fér du:
- Konkrete somtaleveerktgjer, der kan anvendes til de svcere somtaler med dit barn.

- Viden om motivation, og hvordan du kan stgtte dit barn i dets motivation?

- Viden om, hvordan dit barns kapacitet for krav kan nedscettes, nér han eller hun
ikke trives og ideer til, hvordan du kan fortscette med at stille tilpassede krav.

- Viden fra praksis, der kan bidrage til refleksionsprocesser og nye perspektiver pg,
hvordan man kan navigere som familie, n&r et barn har eller fér en psykiatrisk
diagnose.

- Afprgvning aof veerktgjer og metoder saommen med avrige deltagere og mulighed for
at tilpasse veerktgjerne til sine egne.

- Sparring og vidensdeling med gvrige deltagere

Tilmelding:
Kan tilmeldes enkeltvis eller som samlet pakke med de gvrige forceldrekurser i raekken pé:
nadiokl@fondendrive.dk
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Kursus 3
Hvad kan jeg gere som forcelder, ndr mit barn ikke kommer skole?

Tid: 12. Juni 2024 - kL 16.00-19.00
Sted: Drive School of motivation, Klgvermarken 33, 7190 Billund

Indhold:

P& dette kursus gar vi teoretisk og erfaringsbaseret ind i, hvordan man kan arbejde med
og rundt om ufrivilligt skolefravcer. Der ses ofte en massiv angstproblematik forbundet
med barnets skolefraveer, og forceldre stér ofte med en meget stor opgave med denne
angst derhjemme. Det kan veoere sveert ot navigere i. Vi fokuserer i kurset pd, hvordan
forceldre og skoler kan arbejde konstruktivt sammen. Det er ikke let og det kroever tillid,
men det kan lykkedes, hvis afmagtsfalelserne ikke tager over bdde hos forceldre og skole.

Med dette kursus far du:

- Indsigt i, hvilke faktorer der kan ses som udlgsende, vedligeholdende og beskyttende
ift. det ufrivillige skolefraveer.

- Viden om, hvilken betydning et langvarigt skolefravaer har for hele barnets familie.

- Forstéelse af, hvad angst er, og viden om de angstproblematikker, der kan veoere ifm.
skolefraveerssager.

- Konkrete veerktgijer til skole/hjem samarbejdet og introduktion til mentaliserende
samtaleteknikker.

- Afprgvning aof veerktgjer og metoder saommen med avrige deltagere og mulighed for
at tilpasse veerktgjerne til sine egne.

- Sparring og vidensdeling med gvrige deltagere

Tilmelding:
Kan tilmeldes enkeltvis eller som samlet pakke med de gvrige forceldrekurser i raekken pé:
nadiokl@fondendrive.dk
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