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Hvem er Isbryderen? O

Isbryderen er et selvejende behandlings- og specialundervisningstiloud, som gen-
nem undervisning og dagbehandling statter barn, unge og familier i ot udnytte
deres fulde potentialer. Det ger vi ved at skabe tryghed, trivsel og tillid, som kan
give barn og deres familier overskud til at f& en stabil skolehverdag. Vi arbejder
med eleverne b&de p& det personlige, sociale og faglige plan, s& de opnar tillid til
egne muligheder og baggrund for at tage stilling og handle. Vi har forskellige ind-
satser og tilbud til dette formal:

+ Skolevcegringsindsats

+  Dagbehandlingsskoleenheder - Kigkurren og Artillerivej p& Amager
Konsulentydelser - R&4dgivning af folkeskoler og forvaltninger, kurser, eftervoern
og familiebehandling

Isbryderen har indgdet et somarbejde med Drive.
Sammen hjcelper vi barn tilbage i skole.

\VARdge]gieTe}
ot alle barn
gerne vil | skole.

Hvem er Drive?

Drive er en not-for-profit fond, som hjcelper bgrn og unge med at opbygge moti-
vation til skolen og til livet. Vi arbejder med elevers personlige, sociale og faglige
motivation, s& de genvinder lysten til at deltage og ikke give op overfor sig sely,
vennerne eller skolen.

Vi har forskellige indsatser og tilbud til dette formal:

+  Forward Drive - Skolevcegringsindsats

+ Drive School of Motivation - Dagbehandlingsskole
Konsulentydelser - R&dgivning, kurser, fyraftensmgder samt psykologiske test
og behandling




Et stoerkt somarbejde

| Fremdrift tiloyder vi den nyeste og hgjst specialiserede viden indenfor skole-
vaegringsomrédet. En viden, der er samlet of nogle af landets dygtigste eksperter
o9 praktikere, og som er blevet til en nyskabende metode og tilhgrende veerktgjer.

Det er en metode, der med Isbryderen og Drives kombinerede kompetencer giver
mulighed for scerligt h&ndholdte skolevaegringsindsatser aof meget hgj kvalitet,
som bygger pé&:

+ 10+ &rs succes med stort set alle skolevoegringssager
Indg&ende viden om alle grader af skolefraveer - fra begyndende til massiv
Steerk og struktureret metode, som har vist hurtigere tilbagevending til skole

+ Stort netvcerk og mulighed for at inddrage lokalsamfund og fritidstiloud

+  Meget hgj grad af forceldreinddragelse og forceldretilfredshed

+ Dybere og bedre inddragelse af og rapportering til kommunens
reprcesentanter

Veerdien aof Fremdrift

| Fremdrift er malet altid at skabe fremgang og genfinde barns motivation. Lige-
som en isbryder altid har fremdrift, uanset hvor fastfrosset en situation er, arbejder
vi i vores indsats malrettet for at bane vejen og finde den enkelte elevs indre drive.

| Fremdrift giver vi ikke op, men har et erfarent og tveoerfagligt team, som arbejder
kvalificeret og dedikeret med at genfinde elevers motivation og trivsel - og herved
vejen tilbage i skole.

Det far eleven

Strategier til at h&dndtere udfordringer og diagnoser
Arsagsbehandling ift. skolevaegringen

Gradvis eksponering mod stabil skolegang

1.1 samtaler med behandler

Psykoedukation om evt. diaognoser

Mulighed for at dyrke interesser og gve det social samspil
Opbygning af motivation, lyst og evner

Fagligt laft og boost

Det far kommunen

Konkrete skolevaegringsplaner med labende opfalgning

Manedlig afrapportering med tydelige evalueringskriterier og data

Toet integration og saomarbejde med andre familie- og statteforanstaltninger
Inddragelse of familiens netveoerk

En garanteret elevplads pé en aof Isbryderens skoler

En indsats der varetager undervisningspligten

Det far familien

Psykoedukation om diagnoser
Familiebehandling ift. barnets trivsel i hjemmet
Sparring omkring somatik

Forceldrenetveerk, troening og arrangementer
Inddragelse af sgskende ift. psykoedukation




Malgruppe

Fremdrift er en skoleveegringsindsats malrettet elever med komplekse problem-
stillinger og massive vanskeligheder med skoletilknytning. Ofte vil denne elev-
gruppe have flere ars skolefraveer bag sig. | Fremdrift hjcelper vi elever fra 0-10
klasse og deres familier. Eleverne kan have én eller flere of felgende udfordringer:

Psykiske udfordringer, som fx ASF, OCD, angst, spiseforstyrrelser, belastnings-
reaktioner, ADHD, ADD, depression.

+  Somatiske symptomer, som fx hovedpine, ondt i maven og sgvnproblemer
Sociale og faglige belastninger
En historik med indlaeggelse i psykiatrien

Vitror pd ngdvendigheden aof at finde ind til rod&rsagen til det ufrivillige skole-
fraveer. Belenningsaftaler er ikke nok. Derfor arbejder vi specialpaedagogisk og
psykologfagligt med &rsagerne og giver den ngdvendige statte til, ot der skabes
fremdrift, og ot eleven hurtigst muligt f&r en dagligdag med stabil skolegang.

Faser i fravecer

| Fremdrift har vi samlet et meget erfarent og dedikeret hold, som alle har
arbejdet med skolevaegring i praksisfeltet og derfor ved, hvad der virker, nér en

elev skal fra isolation og modlashed til stabil skolegang og trivsel.

Fleksibilitet og tilpasning

Skoleveegring har forskellige faser og bekymringsgrader, og derfor tilretteloegger
vi altid indsatsen individuelt og fleksibelt til hver elev og familie. Vi arbejder ud fra
elevens ncermeste udviklingszone og anvender en afbalanceret kombination of
kompenserende og eksponerende tilgange i forhold til elevens faglige, personlige
og sociale udvikling. Tilpasningen af tilgang er organiseret i é faser.

| fase 1 er eleven (og hele familien) mest belastet af skolevaegringen. Her er tiden
med eleven typisk begroenset, mens afdoekningen og samarbejdet med forceldrene
fylder mere.

Jo leengere man bevaeger sig ud i cirklen nedenfor, jo mere tid er vi saommen med
eleven. Her arbejder vi behandlende med &rsagen til fraveeret og samarbejder med
skolen omkring overgangen.

en 1 l80lering | Rjemmmet uden fysisk
kontakt til andre end familie.

Fase 2 Isolering | hjemmet, men med fysisk
kontakt til fagprofessionelle,

Fase 3 Barnet kon komme ud af hjemmet
med stathe

rase 4 Barnet er motiveret for en
forandring og kon indgé | en mindre
sociol gruppe.

Fase 5 Indslusning til skelefpraktik.

Fase & Dpfelgning (exit), mox & mdr. hotline
+ meder med foraeldre og skole.



"I har cendret vores liv. Vi havde Familievejledning og
aldrig troet, hun kunne komme psykoedukation
Sé meget i SkOle, SOm hun er Na&r en elev er i skolevaegring, er hele fomilien belastet. Derfor giver vi kvalificeret

og praksisncer familiebehandling med udgangspunkt i de udfordringer, familien

n u y O 9 Ot VO res llv k u n n e VCE re oplever i hverdagen. Vi skaber muligheder for, at det kan lykkes at f& eleven i skole

og familien i trivsel. Med t&lmodighed og i et tempo, eleven kan klare, sikrer vi sma,

S é ve lfu N 9 eren d e. S é tO k! . synlige og lebende succesoplevelser for bade eley, forceldre og seskende.

Vi ser forceldrene som eksperter p& deres barn. Samspillet mellem forceldre som
eksperter pd barnet og Fremdrift som faglige specialister p& skolevoegring giver
den bedste dialog og det bedst mulige resultat med og omkring eleven.

Forceldre til tidligere elev

Vi oplever, at mange forceldre giver udtryk for at mangle viden om rodérsagen til
barnets fraveer, og vi tilbyder derfor ogsd psykoedukation og forceldrerddgivning i
forhold til den enkelte families gnsker og behov.

Undervisning, trivsel og lcering

| Fremdrift pdtager vi os undervisningspligten og er saommen med eleven op til ti ti-
mer pr. uge. Med udgangspunkt i relevante &rsplaner fra vores skoleafdelinger gér
vi kreativt til vaerks og toenker laering ind i form of madlavning, breetspil, friluftsliv,
museumsbes@g og andre aktiviteter, som eleven finder interessante. Vi skal bringe
eleven i trivsel og dermed motivere til igen at g& i skole og modtage lcering.
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P& den mdéde har eleven de bedste forudscetninger for dels at voere med pd som-
me faglige niveau som klassekammeraterne, nér han eller hun er tilbage i skole,
dels at kunne gennemfare Folkeskolens Afgangsprever p& den loengere bane. Vi
har &relang erfaring med at lykkes med netop det.

Madlet med undervisningen er ogsd at lukke faglige huller, der er opstdet i fraveeret. i . ‘ ’

Malet med Fremdrift er at indsluse eleven p& en of vores skoler i fuldt skema. Nar F 2 ;
det er opndet, og vi har set stabilitet og motivation, arbejder vi altid med mulig-
heden for at udsluse eleven til et mindre indgribende tilbud.



cope WITH LIFE MOD@
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Creative Social

COPE with life

Vi arbejder i alle skoleveegringssager ud fra vores COPE-model, som indeholder
bd&de vores teoretiske metoder og vores faglige retning.Vi undersgger konteksten,
laver mal, planloeegger indsatser og evaluerer undervejs - indtil eleven er trygt
tilbage i skole.

Context: Vi er nysgerrige og gnsker at forstéd elevens kontekst og skolefortcelling.
Det er udgangspunktet for vores indsats.

Objectives: Vi laver fé, simple mél og arbejder herefter. Md&lene laver vi i somarbej-
de med bade familie og elev.

Plan: Vi planloeegger en indsats og arbejder pa at opfylde de satte mal i feellesskab
med alle omkring eleven.

Evaluation: Vi evaluerer altid, om vi er pd rette vej. Nar et mal er opfyldt, laver vi et
nyt meningsfuldt mal.

Vores teoretiske stasted

Vi tror helt grundleeggende pd motivation. Motivation er en forudscetning for al
aktivitet. Motivation er derfor afggrende i arbejdet med ot behandle skolevoegring
og f& eleven til bryde negative mgnstre.

Motivation

Vi er inspireret of selvbestemmelsesteorien og tror pd, at alle bgrn har brug for at
f& opfyldt tre basale psykologiske behov. De tre behov er oplevelsen of autonomi,
kompetence og samhgrighed. | vores skolevoegringsindsatser analyserer vi, hvor
eleven mistede sin motivation og hvorfor. Vi statter eleven i at (gen)finde vejen til ot
kunne opleve de tre behov opfyldt i en skole.

Co-creation - samskabelse

Vi lykkes kun i samarbejdet. Vi skaber de bedste forudscetninger for at lykkes ved
at lytte til eleven og altid ot have fokus pd elevens perspektiv. Herudover inddrages
altid familie, skole, kommune og et barns gvrige liv. Vi sgger efter en proaktiv pro-
blemlasning, hvor vi i feellesskab finder l@sninger. Lasninger som er acceptable for
sével eleven som familien og os professionelle. Vi skaber udviklingsmulighederne
sammen.

Play - legende tilgang

Vi bruger leg til ot skabe og bevare motivation og leering. Leg som veerktgj kan
Abne for dialog med og relation til eleven. Leg er noget, vi er sammen om, og det
kan vecere alt fra kreative udfoldelser indenfor kunst og hédndveerk til det at spille
fodbold eller e-sport. Det vigtigste er, at vi mgder eleven i hans eller hendes inte-
resser. S& skaber vi et rum til at fremme motivationen - og dermed et fundament
for positiv udvikling, hvor undervisningen bliver mindre "farlig” og mere legende.

Learning to learn - (gen)lcere at lcere

Vived, at barn lcerer, nér de selv kan beskrive, hvad de har lcert, og hvordan de
har lcert noget. Vi leder efter elevers egne ord og ikke mindst deres egne ord for
lceringsproces. At lcere at lcere indebecerer udvikling of metakognitive faerdigheder,
hvilket er livslang lceringsproces. Nar en elev skal tilbage i skole, skal de fgrst og
fremmest selv loere, ot de ogsd er med til at finde vejen hertil.




Fremdrift
baner vejen for
motivation, trivsel
og stabil skolegang.

Tag kontakt

+45 2924 2186
fremdrift@isbryderen.dk

Loer os bedre at kende

www,fondendrive.dk
www.isbryderen.dk



