Et behandlings-
09 special-
undervisningstilbud
pa Frederiksberg

oo I \ - til dig, der hjcelper med
ot finde vej i komplekse
A v | barne- og familieliv




En samlet,
specialiseret
iIndsats og et toet
samarbejde -

for barnets skyld.

Born med komplekse psykiske og sociale problemstillinger kroever
mere end almindelig statte. Drive er et behandlings- og specialun-
dervisningstilbud med bdde behandlingsfaglig og pocedagogisk eks-
pertise - mdélrettet barn og unge, hvor en helhedsindsats er ngdven-
dig for at skabe udvikling og lcering.

Denne folder hjcelper dig med hurtigt at vurdere, om Drive Frede-
riksberg er relevant - og hvad nceste skridt er, hvis du gnsker at
visitere. Loes mere om:

Hvornar Drive er relevant side 3
Fonden Drive og vores kerneindsatser side 4
Hvem er Drive Frederiksberg for side 6
Drives tilgong og metode side 8
Visitationsprocessen side 10
Opstart og forlgb i Drive side 11

Henvisning og kontakt side 12




Hvornar er Drive relevant?

Hvis du kan svare ja til mindst tre of de nedenstdende
spergsmal, kan Drive voere den rigtige foranstaltning:

«  Har eleven et komplekst diagnosebillede og
derfor et komplekst behandlingsbehov?

«  Overvejer du aflastning, hjemmevejledning
eller anden massiv stgtte i/til hjemmet?

« Har tidligere indsatser som fx
stgttekontoktperson, specialklasse
eller -spor ikke haft tilstroekkelig effekt?

«  Har eleven bekymrende fraveer eller
markant skolevoegring?

« Er der flere indsatser omkring
faomilien, som med fordel kunne samles i
én koordineret indsats, fx psykolog- og
familiebehandling, kontaoktperson m.m.?

Drive er ofte relevant, ndr b&dde skole- og hjemmeindsats er
udfordrede, og der er behov for en samlet, koordineret og

behandlingsfaglig lasning.




Fonden Drive - én fond, flere
veje til trivsel

Fonden Drive er en erhvervsdrivende not-for-profit fond, der
arbejder for at skabe de bedst mulige rommer for barn og
unge med psykiske udfordringer som fx ASF, ADD, angst, OCD
o0Q spiseforstyrrelser.

Med base i Billund siden 2020 og pd& Frederiksberg fra august
2026 arbejder vi toet sammen med kommuner og familier. Vi
bygger p& partnerskaber, samskabelse og en stcerk kobling
mellem forskning og praksis. Vores maél er at dele viden og
skabe adgang til meningsfuld udvikling for alle bgrn - uanset
baggrund.

Vores kerneindsatser:

Drive School of Motivation: Behandlings- og
specialundervisningstilbud med fokus p& motivation,
mestring og progression. Vores sigte er, at alle barn far et
stabilt skoleliv i trivsel - og for nogle elever starter dette
arbejde hjemme gennem tcet kontakt og behandlingsfaglig
eksponering.

Konsulentydelser: R&dgivning, sparring, kurser og
fyraftensmgder til kommuner, skoler og familier med fokus p&
tveerfaglighed og samarbejde.



39 Det bedste ved Drive er, at de
voksne forstd&r mig. Dét har jeg
aldrig provet for i skolen.

Elev p& Drive, 11 &r



Hvem er Drive
Frederiksberg for?

Drive Frederiksberg er et behandlings- og specialundervis-
ningstilbud for barn og unge fra 0-10. klassetrin med komplek-
se psykiske, sociale og personlige udfordringer.

Malgruppen omfatter blandt andet barn og unge med lang-
varigt skolefraveer, angst, autisme, ADD, OCD, spiseforstyr-
relser samt andre psykiatrincere problemstillinger. Fcelles for
mange aof eleverne er, at de er blevet mere indadrettede, har
trukket sig fra fcellesskaber, mistrives i skolelivet og har behov
for en helhedsorienteret indsats, hvor skole, behandling og
familie arbejder i samme retning.

Familierne inddrages derfor aktivt gennem tcet somarbejde,
vejledning og fcelles mgdefora, da varige forandringer skabes
i et stoerkt samarbejde mellem barn, familie og fagpersoner.

P& Drive arbejder vi med specialpoedagogik, miljgterapeutisk
behandling, psykologfaglig statte og toet fomiliesaomarbejde
med det formdal at styrke elevens trivsel, lcering, selvforstéelse
og deltagelse i feellesskaber. Maélet er altid, at eleven udvikler
sig mod et mindre indgribende tilbud.

Behandlings- og specialundervisningstilouddet ligger pa&
Lindevangs Allé p& Frederiksberg i lyse og hyggelige lokaler
Pa& 4. sal. De nuvcerende rammer er scerligt velegnede til mel-
lemtrin og udskoling, hvor der er gode muligheder for b&de
feellesskab, skcermning og individuel tilpasning.



Fra familiemistrivsel til stabilitet
- en vej veek fra anbringelse

CASE: Markus var ikke kun i dyb mistrivsel i sit skoletiloud,
men 09sd derhjemme. Hele familien var belastede, hans forecel-
dre folte sig magteslgse, og en anbringelse uden for hjemmet
var teet pd at blive en realitet. Det var ikke hans ADD, der var
den starste udfordring, men de gvrige belastninger som angst
og selvmordstanker, der var opstaéet, fordi han ikke var i rette

tilbud og blev madt i sine behov,

Gennem et scerligt tilrettelagt
forlab i Drive fik Markus den
stgtte, han havde brug for. Der
arbejdes intensivt med hans be-
lastninger, s& han far en dybere
selvforstdelse og lcerer strategier
til ot hdndtere sine udfordringer.
Den positive udvikling er tyde-
ligt moerkbar hjemme, hvor hans
forceldre oplever et barn i langt
bedre trivsel - mere roligt, trygt
09 i balance - og anbringelse er
ikke lcengere pa tale. Med den
scerlige intensive indsats fik Mar-
kus forceldre igen overskud og
energi, og er i dag startet fuld tid
p& arbejde og behgver ikke lcen-
gere tabt arbejdsfortjeneste.

T
J

N

D /’
)
\(‘ y

N\

=
%

/
—



Eleven i centrum - Drives
tilgang

| Drive er eleven altid i centrum. Vi ser trivsel, lcering o9
udvikling som tcet forbundne og ved, at barn loerer bedst,

ndar undervisning, behandling og psykologfaglig viden
arbejder i samme retning. Vi arbejder systematisk i sma skridt
med statte, tydelige rammer og anerkendelse. Fokus er p&
motivation, deltagelse og mestring, s& barnet gradvist far
mod pd& mere leering, feellesskab og selvstcendighed ultimativt
med sigte mod udslusning til et mindre indgribende tilbud.

Vores tilgang bygger pa forskning i motivation, leg,
samskabelse og miljgterapeutisk praksis samt pé troen p4,
at udvikling sker, n&r barnet er aktiv medskaber aof sin egen
proces.

COPE - vores metode

Vores helhedsorienterede metode hjcelper bgrn med ot
h&ndtere livet med afscet i styrker og potentialer frem
for diagnoser. COPE samler undervisning, behandling og
familiearbejde i én fcelles retning med barnet i centrum:

Context: Vi er nysgerrige p& barnets samlede livssituation og
kontekst.t.

Objectives: Vi scetter mal saommen med barnet, fomilien og
kommunen

Plan: Vi udformer og arbejder med en konkret plan i realistiske
skridt.

Evaluation: Vi evaluerer lgbende og justerer efter behow.



COPE i undervisningen

Med COPE har vi fokus pd& elevernes trivsel, mestring og
troening af forskellige foerdigheder.

Vi arbejder med en psykoedukativ og miljgterapeutisk tilgang,
hvor eleven -i trygge og planlagte raommer - oplever, lcerer

oQ w@ver sig i virkelighedsncere situationer. Det kan veere
shelterbygning i naturen, besag pd en genbrugsstation eller
en tur pd museum eller i svemmehallen. Derudover har vi ogsé
almindelig klasseundervisning, hvor COPE-metoden indgdr.

Vi gver fysiske, emotionelle, sociale, kreative og kognitive
faerdigheder. Formalet er at styrke feellesskab, selvforstdelse
og livsduelighed - altid med respekt for barnets tempo og
groenser.

COPE WITH LIFE MOOQ
{

Cognitive @m Emotional
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Visitation - hvordan?

Na&r du gnsker at visitere til Drive, er processen hurtig og
struktureret:

1.

2.

Kontakt Drive: Kontakt Drive og her om sagen matcher
malgruppen, og om der er ledige pladser.

Send sagsmateriale: Send relevante akter (§50, PPV, psyki-
atri, tests, skoleudtalelse mm.).

Faglig vurdering: Leder og psykolog laeser sagen og vur-
derer om Drive kan tiloyde relevante rammer.,
Tilbagemelding: Der gives hurtig respons. Ved afslag gi-
ves kort, fagligt begrundet svar.

Indskrivningsmade: Hvis eleven matches, aoftales made
med forceldre, barn, sagsbehandler og Drive.



Opstart og forlgb

| Drive imgdekommes Barnets Lov og Folkeskoleloven i én hel-
hedsorienteret indsats. Nar et barn visiteres til Drive, sikrer vi
en tryg og struktureret opstart. Derudover dokumenterer vi
progression ogQ justerer lgbende indsatser i teet samspil med
kommunen:

Inden opstart:

+ Kontaktperson udvecelges og velkomstbrev med plan for
start sendes til eleven.

« Behandlingsplan og COPE-mal laves aof psykolog og leder -
med udgangspunkt i kommunens handleplan.

Efter opstart:
Mdanedlige opdateringer til sagsbehandler pa trivsel, mél
og tilgange

« Halvarlige statusrapporter til sagsbehandler med fokus p&
trivsel, fremmgde og progression.

« 12-ugers statusme@de med alle relevante parter.

« Lebende evaluering aof mél og behov.

« Arlig revisitation.

¥ Jeg har ikke ondt i maven
mere. Eller kvalme. Det havde
jeg rigtig tit. Scerligt om sgn-

dagen.
Elev p& Drive, 13 ér



Kontakt og henvisning

Vil du hgre ncermere eller drafte en sag?
Kontakt osl!

Leder Drive Frederiksberg Luise Juel
T..5387 7190 M: luisej@fondendrive.dk

Direktgr Fonden Drive Nadia Krcemer LuUtzhgft
T: 5386 7190 M: nadiokl@fondendrive.dk

Lces mere pd fondendrive.dk

)3 Jeg kan faktisk godt
lide at g4 i skole nu.

Elev pd& Drive, 14 &r
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